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REGULAMIN SAUNY

 

1.      Sauna znajduje się w budynku MOSiR Dukla.

2.      Sauna jest czynna od poniedziałku do piątku w godzinach od 15:00 - 21:00 / sobota od 13.00 do
16.00

3.      W trosce o komfort osób korzystających z sauny należy przestrzegać godzin rezerwacji jeżeli takiej
podlegają.

Każdy korzystający z Sauny  MOSiR w Dukli ma obowiązek zapoznania się i stosowania przepisów niniejszego1.
regulaminu.
Uznaje się ,że każda osoba , która weszła na saunę MOSiR w Dukli zapoznała się z postanowieniami niniejszego2.
regulaminu i zobowiązała się do bezwzględnego jego przestrzegania.

6.      Z sauny mogą korzystać wyłącznie osoby pełnoletnie.

  Zabrania się korzystania z sauny osobom, których stan zdrowia( choroby ukł. krążenia, ukł. nerwowego) może1.
stanowić zagrożenie utraty zdrowia lub życia- wówczas podjęcie decyzji przez korzystającego z sauny  powinno
być skonsultowane z lekarzem specjalistą.

8.      W saunie jednocześnie może przebywać 12 osób.

9.      W saunie optymalnie można przebywać do 10 min.

10.  Wejście na saunę wyłącznie w stroju kąpielowym.

11.  Każdy użytkownik sauny zobowiązany jest przed wejściem  do dokładnego umycia całego ciała, z
użyciem mydła.

12.  Przed wejściem do pomieszczenia sauny należy bezwzględnie zdjąć obuwie basenowe.

13.  Na terenie sauny zabrania się:

·         wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu ,

·         biegania po terenie sauny i hałasowania oraz głośnego prowadzenia rozmów,

·         wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

·         dotykania i manipulowania przy urządzeniach elektrycznych grzewczych,

·         polewania kamieni na piecu płynami.

14.  Korzystający z sauny zobowiązany jest do stosowania się do zaleceń pracownika MOSiR
odpowiedzialnego za obsługę sauny.

15.  W przypadku wystąpienia złego samopoczucia, awarii sprzętu itp. należy niezwłocznie wcisnąć
czerwony przycisk znajdujący się w saunie lub poinformować  pracownika odpowiedzialnego za obsługę
sauny.

16.  Obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu, wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych oraz
środków odurzających.

17.  Brawura oraz brak oceny własnych możliwości może być przyczyną utraty zdrowia lub życia.
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18.  Osoby, których stan wskazuje na spożycie alkoholu, środków odurzających itp. oraz z zewnętrznymi
objawami choroby nie będą obsługiwane.

19.  Korzystający zobowiązani są do utrzymania należytego porządku w saunie i na zapleczu.

20.  Korzystający z sauny ponoszą materialną odpowiedzialność za uszkodzenia i szkody powstałe z ich
winy.

 

21.  Za przedmioty pozostawione w szatni obsługa nie odpowiada.

 

22.  Zobowiązuje się wszystkich użytkowników do przestrzegania regulaminu, instrukcji korzystania z
sauny, zasad bezpieczeństwa oraz kulturalnego zachowania.

 

23.  Wstęp do sauny następuje po wykupieniu biletu lub karnetu w kasie i otrzymania karty oraz
pozostawienia dowodu tożsamości, który zostanie zwrócony po oddaniu karty.

 

24.  Istnieje możliwość wcześniejszego dokonania rezerwacji telefonicznej tel. 691 087 355 lub w kasie
MOSiR znajdującej się na siłowni.

25.  Za podstawowy czas pobytu płatność pobierana jest w kasie.

 

26.  Po zakończenia pobytu na terenie sauny kartę należy oddać  w kasie MOSiR.

27.  MOSiR Dukla zastrzega sobie prawo wyłączenia pracy sauny w podanych wcześniej godzinach w
przypadku przebywania na obiektach MOSiR zgrupowań , obozów sportowych.

28.  Wszystkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Dyrektor MOSiR, a w razie
zaistniałych uszkodzeń i zniszczeń Kodeks Cywilny.

29.  Niniejszy regulamin obowiązuje od dnia 6.08.2011 r.

ZATWIERDZAM

Michał Szopa
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