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REGULAMIN SAUNY

1.  Sauna znajduje sie w budynku MOSIR Dukla.

2. Sauna jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15:00 - 21:00 / sobota od 13.00 do
16.00

3. W trosce o komfort oséb korzystajacych z sauny nalezy przestrzega¢ godzin rezerwacji jezeli takiej
podlegaja.

1. Kazdy korzystajacy z Sauny MOSIR w Dukli ma obowigzek zapoznania sie i stosowania przepiséw niniejszego
regulaminu.

2. Uznaje sie ,ze kazda osoba , ktéra weszta na saune MOSIR w Dukli zapoznata sie z postanowieniami niniejszego
regulaminu i zobowigzata sie do bezwzglednego jego przestrzegania.

6. Zsauny moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie.

1. Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktérych stan zdrowia( choroby ukt. kragzenia, ukt. nerwowego) moze
stanowi¢ zagrozenie utraty zdrowia lub zycia- wéwczas podjecie decyzji przez korzystajacego z sauny powinno
by¢ skonsultowane z lekarzem specjalista.

8. W saunie jednocze$nie moze przebywac 12 oséb.
9. W saunie optymalnie mozna przebywa¢ do 10 min.
10. Wejscie na saune wyfacznie w stroju kapielowym.

11. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do doktadnego umycia catego ciata, z
uzyciem mydta.

12. Przed wejsSciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe.
13. Na terenie sauny zabrania sie:
wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu ,
biegania po terenie sauny i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw,
wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,
dotykania i manipulowania przy urzgdzeniach elektrycznych grzewczych,
polewania kamieni na piecu ptynami.

14. Korzystajgcy z sauny zobowigzany jest do stosowania sie do zalecehn pracownika MOSiR
odpowiedzialnego za obstuge sauny.

15. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia, awarii sprzetu itp. nalezy niezwtocznie wcisngé
czerwony przycisk znajdujacy sie w saunie lub poinformowa¢ pracownika odpowiedzialnego za obstuge
sauny.

16. Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych oraz
srodkéw odurzajgcych.

17. Brawura oraz brak oceny wasnych mozliwosci moze by¢ przyczyna utraty zdrowia lub zycia.
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18. Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajgcych itp. oraz z zewnetrznymi
objawami choroby nie beda obstugiwane.

19. Korzystajacy zobowigzani sg do utrzymania nalezytego porzadku w saunie i na zapleczu.

20. Korzystajacy z sauny ponoszg materialng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia i szkody powstate z ich
winy.

21. Za przedmioty pozostawione w szatni obstuga nie odpowiada.

22. Zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikéw do przestrzegania regulaminu, instrukgji korzystania z
sauny, zasad bezpieczehstwa oraz kulturalnego zachowania.

23. Wstep do sauny nastepuje po wykupieniu biletu lub karnetu w kasie i otrzymania karty oraz
pozostawienia dowodu tozsamosci, ktdry zostanie zwrécony po oddaniu karty.

24. Istnieje mozliwos$¢ wezesdniejszego dokonania rezerwacji telefonicznej tel. 691 087 355 lub w kasie
MOSIR znajdujacej sie na sitowni.

25. Za podstawowy czas pobytu ptatnos¢ pobierana jest w kasie.

26. Po zakonczenia pobytu na terenie sauny karte nalezy odda¢ w kasie MOSIR.

27. MOSIR Dukla zastrzega sobie prawo wytgczenia pracy sauny w podanych wczesniej godzinach w
przypadku przebywania na obiektach MOSIR zgrupowan , obozéw sportowych.

28. Wszystkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Dyrektor MOSIR, a w razie
zaistniatych uszkodzen i zniszczen Kodeks Cywilny.

29. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 6.08.2011 r.
ZATWIERDZAM

Michat Szopa
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