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0gdlny regulamin sekcji sportowych MOSIR Dukla

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli zwany dalej MOSIR, jest jednostka budzetowa obejmujgcym zgodnie ze statutem
swoja dziatalnoScig wszystkich mieszkancéw Gminy Dukla w tym dzieci i mtodziez zrzeszona w sekcjach sportowych MOSIR,
pragnacg czynnie uprawia¢ sport w formie amatorskiej lub rekreacyjne;.

I. Uczestnicy zaje¢, ich prawa i obowiazki

1.Uczestnikiem zaje¢ w sekcjach sportowych MOSIR jest osoba uprawiajgca systematycznie sport, biorgca udziat w zawodach
sportowych organizowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe, Okregowe Zwigzki Sportowe, Kluby i Stowarzyszenia Sportowe
oraz MOSIR.

Do sekcji sportowych moga naleze¢ dzieci, mtodziez i osoby doroste.

Uczestnictwo w zajeciach sekcji sportowych dzieci i mtodziezy niepetnoletniej odbywa sie za zgoda ich przedstawicieli
ustawowych.

Naboru do sekcji sportowych dokonuje prowadzacy zajecia instruktor.

Po przeprowadzeniu naboru, przyjecie w poczet cztonkéw sekcji sportowych MOSIR dokonuje instruktor danej sekcji na
podstawie pisemnej deklaracji przystepujacego, zawierajacej:

Imie , nazwisko , pesel , adres zamieszkania

2.Cztonek sekcji sportowej ma prawo:

1)bra¢ udziat w zajeciach sekcji sportowych statych, okresowych i okazjonalnych, wedtug okreslonego planu,
2)korzystac z opieki instruktorskiej,

3)korzystac z wyposazenia i bazy szkoleniowej MOSIR,

4)brac udziat w imprezach sportowych organizowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe, Okregowe Zwigzki Sportowe, Kluby i
Stowarzyszenia Sportowe oraz MOSIR.

5)otrzymac pisemne potwierdzenie swojej pracy,
6)by¢ nagradzanym i wyréznianym za osiggniecia sportowe na wniosek instruktora,

7)zgtasza¢ wtasne projekty we wszystkich sprawach dotyczacych celéw i funkcjonowania sekcji sportowych.

3.Wszyscy cztonkowie sekcji sportowych zobowiazani sa:

1)dbac o dobre imie MOSIR, popierac i czynnie realizowac jego cele w zakresie kultury fizycznej oraz stwarzac pozytywny
klimat wokét uprawianej dyscypliny sportowej,

2)godnie reprezentowaé MOSIR,
3)dbac o mienie MOSIR,

4)przestrzegac postanowien statutu i requlamindw MOSIR, zasad wspétzycia kolezenhskiego oraz sportowej, a w szczegdlnosci
przestrzegad niniejszego regulaminu poprzez ztozenie o$wiadczenia, ktérego wzér stanowi zatacznik nr 1,

5)systematycznie i aktywnie bra¢ udziat w zajeciach zgrupowaniach szkoleniowych, do ktérych zostali wyznaczeni przez
instruktora,

6)przychodzi¢ zajecia treningowe okoto 15 min przed wyznaczonym czasem,
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7)z wyprzedzeniem informowac instruktora swojej nieobecnosci na treningach i zawodach,

8)prowadzi¢ higieniczny i sportowy tryb zycia (nie naduzywac alkoholu, papieroséw wszelkich srodkéw odurzajgcych),
9)troszczy( sie o stan swojego zdrowia poprzez odbywanie okresowych badan lekarskich,

10)dazy¢ do statego podnoszenia poziomu sportowego oraz osiggania jak najlepszych wynikéw sportowych,

11)dazy¢ do osiggania jak najlepszych wynikéw w nauce,

12)dokonywac stosownych wptat przed wyjazdami na zawody, wycieczki, obozy i zgrupowania sportowe organizowane przez
MOSIR w wyznaczonym terminie.

4. Nagrody i wyrdznienia

Cztonkom sekcji sportowych za wzorowe wypetnianie powierzonych zadan i wysokie wyniki osiggane w dziedzinie sportu
moga by¢ przyznawane nagrody i wyréznienia.

Nagroda dla cztonkdéw sekgcji jest:

1)ustna pochwata,

2)pisemna pochwata adresowana do rodzicow i szkoty,
3)nagroda rzeczowa Dyrektora MOSIR.

Cztonkdw sekcji sportowych wyréznia i nagradza Dyrektor na wniosek instruktora prowadzacego zajecia lub z wiasne;j
inicjatywy.

Cztonek sekcji sportowej, za wybitne osiggniecia sportowe moze otrzymac nagrode Burmistrza Dukli. Z wnioskiem o
przyznanie nagrody moze wystapi¢ Dyrektor MOSIR po uzyskaniu opinii instruktora.

5. Odpowiedzialnos¢ porzadkowa uczestnikow zajec

Za nieprzestrzeganie przez cztonkdw sekcji sportowych ustalonego porzadku, regulaminéw i przepiséw bezpieczenstwa
Dyrektor moze stosowac:

1)kare upomnienia,

2)kare nagany,

3)skreslenie z listy cztonkdw sekcji sportowych,

Kary podjete w stosunku do cztonkéw sekcji sportowych nie moga narusza¢ godnosci osobiste;j.
Cztonek sekcji sportowej moze zostac skreslony z listy cztonkéw, jezeli:

1)w sposdb zawiniony narusza obowigzki regulaminowe,

2)dziata na szkode MOSIR,

3)nie bierze udziatu w zajeciach sportowych przez okres 1 miesigca bez uzasadnionej przyczyny.

Decyzje o skresleniu z listy cztonkdw sekcji sportowych podejmuje instruktor. Od decyzji tej cztonek sekcji sportowej moze
odwotac sie do Dyrektora w ciagu 14 dni od dnia powiadomienia o niej.

Dyrektor MOSIR podejmuje ostateczng decyzje w sprawie skreslenia z listy cztonkéw sekcji sportowej, zawiadamiajac
pisemnie osobe wnoszacg odwotanie.

6. Instruktorzy
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1. Zasady zatrudniania i wynagradzania instruktoréw okreslajg odrebne przepisy.
Instruktor zobowigzany jest do:
1)przestrzegania obowigzujgcych regulaminéw MOSIR,

2)realizowania zadah zwigzanych z powierzonym stanowiskiem w sposdb rzetelny, terminowy, zgodnie z metodyka i
posiadang wiedza z zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy w czasie zaje¢ organizowanych przez MOSIR,

3)prowadzenia zajec i ich dokumentowania poprzez prowadzonej przedktadania go do kontroli koordynatorowi sportu raz w
miesiacu,

4)utrzymywania kontaktéw z rodzicami cztonkéw sekcji.

Instruktor prowadzacy zajecia sportowe z cztonkami sekcji sportowych jest odpowiedzialny za:
1)nabdr dzieci i mtodziezy na zajecia sportowe,

2)opracowanie i realizacje rocznego planu pracy swojej sekcji,

3)jakosc¢ i wyniki pracy,

4)nadzér nad powierzonymi cztonkami sekcji w czasie treningéw, zawoddw, obozdéw szkoleniowych, wycieczek i innych
imprez organizowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe, Okregowe Zwigzki Sportowe, Kluby i Stowarzyszenia Sportowe oraz
MOSIR w Dukli,

5)tworzenie przyjaznej atmosfery na treningach, zawodach, obozach szkoleniowych.

Dziatalnos¢ kazdej sekcji MOSIR za zgoda Dyrektora moze by¢ uzupetniona swiadczeniami rodzicéw i wolontariuszy. Zasady
korzystania ze $wiadczeh wolontariuszy okreslajg odrebne przepisy.

7. Postanowienia koncowe

1.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do Dyrektora MOSIR, ktdry rozstrzyga sprawy sporne zwigzane z
funkcjonowaniem sekcji sportowych.

2.Warunkiem przyjecia i szkolenia cztonkéw sekcji jest zaakceptowanie niniejszego regulaminu.

3.Regulamin wchodzi w zycie z moca obowigzujacg od 2013 r., na podstawie Zarzadzenia Nr 3 Dyrektora Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Dukli z dnia 2.01.2013 roku.

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z Regulaminem Sportowym Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Dukli i akceptuje
jego tres¢ oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Dukla, dnia ....ocoovvvviiiiinnnns 2013r.

(podpis cztonka sekcji sportowej) (podpis opiekundéw prawnych)
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