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Regulamin sitowni

1. Skrét MOSIR w niniejszym regulaminie oznacza Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli przy ul. Armii Krajowej 1 A.

2. Kazdy korzystajacy z Sitowni MOSIR w Dukli ma obowigzek zapoznania sie i stosowania przepiséw niniejszego regulaminu.
3. Uznaje sie, Ze kazda osoba, ktéra weszta na sitownie MOSIR w Dukli zapoznata sie z postanowieniami niniejszego
regulaminu i zobowigzata sie do bezwzglednego jego przestrzegania.

4. Z sitowni mozna korzysta¢ od poniedziatku do piatku w godzinach 11:00 - 21:30 oraz w soboty i niedziele w godzinach
12.00 - 16.00 z wyjatkiem $wigtecznych dni wolnych od pracy.

5. Z sitowni moga korzysta¢ osoby od 15 roku zycia.

6. Z sitowni moga korzystac osoby, ktére posiadaja wazny karnet na sitownie lub wykupity jednorazowe wejscie na sitownie.
7. Karnet jest przypisany wyfacznie osobie, ktéra go zakupita, poprzez przydzielenie numeru porzadkowego.

8. Po przyjsciu do MOSIR nalezy okaza¢ wazny karnet opiekunowi sitowni w celu weryfikacji i umiesci¢ karnet w czytniku w
celu pobrania optaty.

9. Kazda osoba korzystajgca z sitowni otrzyma na czas zajec kluczyk do szafki w szatni (o ile bedg aktualnie wolne szafki). W
przypadku kiedy wszystkie szafki sa zajete nalezy skorzystac z wieszakdw, a cenne przedmioty pozostawicu obstugi obiektu.
10. Niedopuszczalne jest zabieranie kluczykéw do domu lub pozostawianie rzeczy w szafkach na czas dtuzszy niz korzystanie
w danym dniu z klubu.

11. Nasz personel regularnie sprawdza zawarto$¢ szafek po wyjsciu ostatniego klienta z sitowni, pozostawiane w szafkach
rzeczy beda poczatkowo przenoszone do recepcji, a po tygodniu nieodbierania z recepcji - oddawane do Polskiego
Czerwonego Krzyza.

12. MOSIR nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

13. Ze wzgledéw higienicznych (brzydki zapach) nie dopuszczalne jest pozostawianie w szatni rzeczy osobistych, recznikéw
oraz butdw na czas dtuzszy niz ¢wiczenia. Zalegajace w szatni rzeczy beda wyrzucane.

14. Przed pozostawieniem jakichkolwiek ulotek reklamowych w szatni prosze skonsultowad to z obstugg obiektu. Wszystkie
ulotki pozostawione bez pozwolenia bedg wyrzucane.

15. Karnet wystawiony na dany miesigc lub w odpowiednich ramach czasowych (od-do) musi by¢ wykorzystany w danym
miesigcu lub okreslonych ramach czasowych, nie ma mozliwosci jego przedtuzenia (niezaleznie od zdarzenh losowych czy
sytuacji osobistej klienta).

16. Nie wykorzystany karnet przepada i nie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.

17. Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych oraz
w przypadku ztego samopoczucia.

18. Zabrania sie spozywania positkéw na sitowni.

19. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom, ktérych stan zdrowia (choroby ukt. krazenia, ukt. nerwowego, ukt. kostnego)
moze stanowi¢ zagrozenie utraty zdrowia lub zycia - wéwczas podjecie decyzji przez ¢wiczacego o wykonywaniu ¢éwiczen
powinno by¢ skonsultowane z lekarzem specjalista.

20. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania sie do programu i instrukcji zalecanych
przez instruktora badzZ opiekuna sitowni.

21. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przynoszenia ze sobg recznika (w celu potozenia go na tapicerce
urzadzenia do ¢éwiczen).

22. W sitowni bezwzglednie obowigzuje obuwie sportowe zamienne - z czystg podeszwa, inne od tego, w ktérym sie przyszto
na sitownie.

23. Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia - wyciskanie lezac.

24. Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sitowni, a w szczegdélnosci z wolnych ciezardw, hantli, sztang sprzata po sobie i
odnosi na wiasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

25. Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach, stosowania nietypowych blokad i zawleczek.
26. sitowni MOSIR nie rzuca sie sztangami, hantlami.

27. Nie wolno kfas¢ hantli i sztang na tapicerce. Miejsce ich jest na podtodze lub specjalnych uchwytach.

28. Korzystajacy z sitowni powinni opusci¢ sale do ¢wiczeh na 15min. przed zamknieciem sitowni.

29. Nie wolno wnosi¢ do sitowni szklanych i otwartych naczyn.

30. MOSIR nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych spowodowany nadmierng iloscia ¢wiczacych oséb.

31. MOSIR Dukla zastrzega sobie prawo wytgczenia pracy sitowni w podanych wczesniej godzinach w przypadku przebywania
na obiektach MOSIR kadr narodowych, zgrupowan, obozdw sportowych.

32. Klient wykupujacy karnet na sitownie akceptuje jednoczesnie postanowienia niniejszego regulaminu.

33. W przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu, karnet na sitownie moze zosta¢ uniewazniony.
34. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 23.06.2018 r.
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